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સારાાંશ:  
સાહિત્ય જે તે સમાજ જીવનન ું પ્રતીબબિંબ છે. એટલે જ સાહિત્યમાું જે લખાય છે તેનાથી જે 

તે સમાજમાું પ્રવતતમાન મલૂ્યો, વવચારો અને સાુંસ્કૃવતને સમજી શકાય છે. ગ જરાતી સમાજ જીવનને 

સમજવા માટે તેમાું સર્જતયેલ સાહિત્યને અિીં સમાજશાસ્ત્રીય દ્રષ્ટીએ અભ્યાસ કરવામાું આવ્યો છે. 

ખાસ કરીને ગ જરાતી સાહિત્ય કે્ષતે્ર દશાતવાયેલ સ્ત્રીઓના જીવનને પ્રસ્ત  ત સુંશોધનમાું પ્રયાસ થયો 

છે. ગ જરાતી સાહિત્યના ર્જણીતા લેખકો દ્વારા લખાયેલ વાતાત, નવલકથા અને આત્મકથાના 

માધ્યમથી અિીં સ્ત્રીઓના જીવનને સમજવાનો પ્રયાસ થયો છે. આ માટે વવષયવસ્ત   વવશ્લેષણ 

પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે. સ્ત્રીઓ વવશેના બદલાતાું સામાજજક ખ્યાલોને સમજવા માટે 

અલગ અલગ સમયે લખાયેલ આત્મકથા અને નવલકથાનો અભ્યાસ કરવામાું આવ્યો છે. તેમાય 

ખાસ કરીને સ્ત્રીઓ અને પ ર ષો બુંને દ્વારા વણતવાયેલ સ્ત્રીઓના સમાજજીવનને ધ્યાને લેવામાું 

આવ્યા છે. જો કે કેટલીક ચ ૂુંટેલ વાતાત, નવલકથા અને આત્મકથાને જ ધ્યાનમાું લેવામાું આવી 

છે.  

પ્રસ્તાવના: 
સાહિત્ય એ સમાજ જીવનન ું દપતણ છે. જે સાહિત્યમાું છે એ સમાજમાું છે. જે સમાજમાું છે 

એ સાહિત્યમાું છે. આ દ્રષ્ટીએ જોઈએ તો સમાજનો અબિન્ન હિસ્સો અને વસ્તીની દ્રષ્ષ્ટએ અડધ ું 

આકાશ રોકતી ગ્રામીણ, શિરેી, વશબક્ષત, વનરક્ષર કે ઓછું િણેલી સ્ત્રીઓનો સામાજજક દરજ્જો 

િૌગોબલક દ્રષ્ટીએ જ નહિ પરુંત   જ્ઞાવત અન ેક ટ ુંબીક રીતે નોંખી જોવા મળે છે. તેમની વચ્ચે જો 

કોઈ સમાનતા છે, તે એના ઉપર લાદવામાું આવલે સામાજજક મલૂ્યો આધાહરત બુંધનોની. જે 

રીવાજ કે પરુંપરાના નામ ેસમયની સાથે બદલાતા રહ્યા. તેમાુંના કેટલાક હરવાજ વતતમાન સમયે 

પણ ટકી રહ્યા છે. પરબણત િોય, અપરબણત િોય કે વવધવા િોય. દરેક સ્ત્રીના સામાજજક દરજ્ર્જને 

અન રૂપ આવા સામાજજક બુંધનનો ર્જણ-ેઅર્જણ ેસ્વીકાર કરતી આવી છે. સાહિત્યકાર કે લેખક 

સમાજનો જ સભ્ય છે. સમાજમાું થયેલ અન િવો સાહિજત્યક સર્જકને ઘડે છે. ખાસ કરીને ક ટ ુંબ, 

વશક્ષણ, જ્ઞાવત વગેરે જેવી પષૃ્ઠભવૂમ સ્થળ, કાળના સુંદિતમાું સર્જક પર અસર કયાત વગર રિતેા 

નથી. સ્ત્રીઓ પરત્વેના પરુંપરાગત સામાજજક સાુંસ્કૃવતક મલૂ્યો સામ ે સર્જકે સમયે સમયે બુંડ 

પોકાયો છે તથા બદલાતા સમાજન ું પ્રવતબબિંબ ઝીલવાનો પ્રયાસ કયો છે. એવા સર્જકોમાું સ્ત્રી અન ે

પ ર ષો બુંનેનો સમાવેશ થાય છે, એટલ ેજ કદાચ સાહિત્યમાું મહિલાઓ દ્વારા મહિલાઓ વવશે ઘણ ું 
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લખાય ું છતાુંય આ હદશામાું સર્જતયેલ સાહિત્ય સર્જનને વધારે વવસ્તતૃ રીતેખાસ કરીને સ્ત્રી જીવનને 

સમજી શકાય એવા સમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાસોની આવશ્યકતા છે.   

ગજુરાતી સાહિત્યનો ઐતિાત્રસક દ્રષ્ટટકોણ 
ગ જરાતી સાહિત્યમાું છેલ્લા બસો વષતમાું જે પણ લખાય ું છે, એ ગ જરાતના છેલ્લા બસો 

વષતના સમાજ જીવનન ું પ્રવતબબિંબ છે. વતતમાન સાહિત્યમાું સ્ત્રીઓની સ્સ્થવત સમજતા પિલેાું 

ભતૂકાળમાું લખાયેલ સાહિત્યના આધારે ઐવતિાવસક દષ્ષ્ટતકોણથી સમાજજીવનન ું વવષયવસ્ત   

વવશ્લેષણ (કન્ટેન્ટ એનાબલવસસ) કરવ ું આવશ્યક છે. આ સુંદિ ેગ જરાતના સમાજ જીવનને જોવા 

માટે  ઓગણીસમી સદીના સ ધારક ય ગ, િારતમાું મિાત્મા ગાુંધીના આગમન પછીના ગાુંધી ય ગ, 

અન ે િારતના આઝાદ થયા બાદ નારી ચેતનાને બદલાતા સમય સાથ ે રચાયેલ આધ વનક 

સાહિત્યના આધારે સમજી શકાય. જો કે એક વાત ચોક્કસ છે કે સાહિત્યમાું જે રીત ેસમાજજીવનને 

દશાતવવામાું આવ્ય ું છે, તેન ેસમાજશાસ્ત્રીય દ્રષ્ષ્ટકોણથી સાહિત્યન ું વવશ્લેષણ કરવાના પ્રયાસ ઓછા 

થયા છે. આમ છતાું આ સુંશોધન વખત ે કેટલીક સાહિત્યીક કૃવતઓનો સામાજજક દ્રષ્ટીકોણથી 

થયેલા અભ્યાસન ું વવિુંગાવલોકન કરવાન ું બન્ય ું. જેની અિીં ચચાત કરીશ ું. પ્રસ્ત  ત સુંશોધનમાું સ્ત્રી 

કેન્દ્રી સાહિત્યન ું વવષયવસ્ત   વવશ્લેષણ પધ્ધવતનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે.  

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં સ્ત્રી જીવન:  
ગ જરાતી સાહિત્યમાું સ્ત્રી જીવનની જે રજૂઆત થઇ છે, તે વાતાત, નવલકથા, આત્મકથા, 

આત્મવતૃાુંત સ્વરૂપે સ્ત્રીઓના જીવનને આધારે સમજી શકાય એમ છે. આ વસવાય ગ જરાતના 

સમાજજીવનમાું સ્ત્રીઓની સ્સ્થવતન ું વણતન સમજવા માટે સર્જક દ્વારા રચાયેલ વાતાત, નવલકથા કે 

આત્મકથા જેવા પ્રચબલત સ્વરૂપોન ેજ સાહિત્યને જ નહિ પરુંત   પાછલા સો વષતમાું આવતા વતતમાન 

પત્ર કે મહિલા સામાવયકમાું લખાતા વવષયોથી પણ મહિલાઓની સ્સ્થવત ર્જણી શકાય છે. ખાસ 

કરીને જ્યારે મહિલાઓ પોત ેલખતી અને વાુંચતી થઇ, એવા સમયે ગ જરાતી િાષાના મહિલા 

સામાવયકો જેવા કે સ્ત્રી બોધ અને સ ુંદરી સ બોધમાું મહિલાઓ લખતી બની, આવા લખાણોને પણ 

સામાજજક  દ્રષ્ટીએ સમજવ ું આવશ્યક છે. તેની સાથ ેગ જરાતની સ્ત્રીઓન ું જીવનમાું સમયની સાથ ે

આવેલ પહરવતતનને ર્જણી શકાય છે. તો કેટલીક ચ ૂુંટેલી આત્મકથા અને આત્મવતૃાુંતને તપાસી 

સ્ત્રીઓના જીવનમાું ડોહકય ું કરીને સમાજશાસ્ત્રીય રીત ે સમજવાનો પ્રયાસ કયો છે. તેની સાથ ે

કેટલીક વાતાતઓ અને પ્રચબલત નવલકથાને પણ ધ્યાને લીધી છે. અિીં માત્ર ચટેૂલા ગદ્ય સાહિત્યન ે

ધ્યાને લેવામાું આવ્ય ું છે.   
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સો વર્ષ પિલેાાંના ગજુરાતી સામાત્રયકમાાં સ્ત્રી જીવનનુાં દશષન  
ગ જરાતમાું ઓગણીસમી સદીના મધ્યગાળામાું સ્ત્રી કેળવણીના મુંગલાચરણ થયા એ પછી 

શરૂઆતના વષોમાું પારસી સ્ત્રીઓ ઠીક ઠીક વશક્ષણ લેતી થઇ. ૧૮૮૮માું મ ુંબઈની પ્રથમ સ્ત્રી 

સ્નાવતકા વમસ કોનોબલઆ સોરાબજી અમદાવાદની ગ જરાત કોલેજમાું ફેલો વનમાય છે, ત્યારે 

ગ જરાતી સમાજ માટે તે આશ્ચયત અને આઘાતજનક ઘટના િતી. આ ઘટનાની નોંધ લેતાું એક 

ગ જરાતી અખબારે નોંધ લેતા લખ્ય ું કે, “આવી વનમણકૂ િારતમાું સૌ પ્રથમ થઇ છે....., કોલેજમાું 

પ ર ષ વવદ્યાથીઓને શીખવવા એક સ્ત્રીની વનમણકૂ કરવી ઓગણીસમી સદીનો અર્જયબ પમાડે 

તેવો સ ધારો છે! શ ું સ્ત્રી કેળવણી એ એટલી પ્રગવત કરી છે કે મ ુંબઈ ઇલાકામાું કન્યાશાળાઓમાું 

સ્ત્રી વશક્ષકો વધી પડયા છે કે એક સ્ત્રીએ જરા ઉચ ું વશક્ષણ શ ું લીધ ું િોવાથી કોલેજમાું પ ર ષોને 

શીખવવા માટે તેમની વનમણ ૂુંક કરવામાું આવી છે!’ ખરેખર આવી વનમણકૂ આશ્ચયતજનક છે. વમસ 

સોરરાબજીન ે જો સ્ત્રી કેળવણી ખાતામાું નીમ્યા િોત તો તે વધારે આવકારદાયી િત  ું. (મળૂ: 

સત્યવક્તા ૨ જજ માચત, ૧૮૮૮. પા. ૧૬) (પષૃ્ઠ: ૨૯૩, ગ જરાતમાું ઓગણીસમી સદીમાું સામાજજક 

પહરવતતન, નીરા દેસાઈ) 

અિીં ઓગણીસમી સદી દરવમયાન વશક્ષણ મેળવતી બિનેો પરત્વેનો સામાજજક દ્રષ્ષ્ટકોણ 

છતો થાય છે. સ ધારાવાદી ઓગણીસમી સદીમાું બિનેોના વશક્ષણ માટેનો માિોલ જરૂર તૈયાર 

થયો િતો, પરુંત   તેમની વ્યાવસાવયક ભવૂમકાનો સ્વીકાર થાય એ પ્રકારન ું સામાજજક વાતાવરણ 

ઉભ ું નિોત  ું થય ું. ઉચ્ચ વશક્ષણ લેવ ું એ પ ર ષોન ું અવધકાર ક્ષેત્ર િત  ું.  

કેળવણી પામેલ સ્ત્રીઓ વ્યાપક વવશ્વથી પહરબચત થાય અને પોતાના વવચારો પ્રદવશિત 

કરતી બને એ માટે કેટલાક ગ જરાતી મહિલા સામવયકો શરૂ થયા. જેમાું સ્ત્રી બોધ, સ ુંદરી સ બોધ, 

સ્ત્રીહિતોપદેશ, વવનતાવવજ્ઞાન વગેરે ર્જણીતા સામાવયક છે. ગ જરાતમાું ૧૯૦૪થી અમદાવાદથી 

રામમોિનરાય દેસાઈ અને કૃષ્ણરાવ હદવેહટયા દ્વારા પ્રકાવશત એવા સ ુંદરી-સ બોધ સામાવયકમાું 

આવતા લેખના વવષયોની વૈવવધ્યતા સ્ત્રીઓના જીવનને દશાતવે છે. આ સામાવયકમાું કાવ્યક ુંજ, 

વાતાતલિરી, વવવવધ વવિાર, ફૂલવાડી, સમાજ સાહિત્ય વવજ્ઞાન, વતતમાન, સમયતરુંગ, જેવા 

જ દાજ દા વવિાગો િઠેળ પ ર ષો અને સ્ત્રીઓ બુંને દ્વારા લેખ પ્રકાવશત થતા. પ્રત્યેક લખાણોમાું સ્ત્રી 

જીવન કેન્દ્ર સ્થાને રિતે  ું. આ સામાવયકમાું શારદાબને મિતેા, વવધ્યાગૌરી  નીલકુંઠ, કૃષ્ણાગૌરી 

રાવળ વગેરે જેવી વશબક્ષત  સ્ત્રીઓ વનયવમત લખતી. અિીં પ્રકાવશત લખેોના વવષયોમાું સ્ત્રી 

કેળવણી, કન્યાજન્મ, બાળલગ્ન, સ્ત્રીઓ અને રાજકારણનો સમાવેશ થતો. કાવ્યક ુંજ િઠેળ સ્ત્રીઓ 
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કવવતાઓ પ્રકાવશત કરતી. કવવતાના વવષયો પણ નોંખા રિતેા, કવવતામાું ક્યારેક સાસ  પ ત્રવધ ને 

પરીક્ષામાું સફળતા મળતા કવવતાના માધ્યમથી શ િેચ્છા પાઠવતી પણ જોવા મળતી. 

“િાવે િણજો િણતર ઓ િણનારી રે, 

નારી કેળવણી સ ખકારી 
રૂડી કેળવણી સદાચારી 

રિ ેતોય અિણ બહ  નારી રે; 

નહિ િોય કાું બ દ્ધદ્ધ નઠારી? – િાવે િણજો. 
- ચુંપાવતી બિને 

એક વખત કોઈ બિને દ્વારા પવતની આરતી પ્રગટ કરવામાું આવી ત્યારે સામાવયકના તુંત્રી 

દ્વારા ખાસ નોંધ મકૂીને પત્નીની આરતી લખવા વાચકોને આમુંત્રણ આપવામાું આવે છે. જેના 

િાગરૂપ ેછ પત્નીવ્રતા પવતઓ દ્વારા કવવતા લખી મોકલાવી. જેના શીષતક પણ પત્ની દેવીની 

આરતી, ગિૃદેવીન ું પજૂન, વપ્રયાની આરતી જેવા ધ્યાનાકષતક િતા. અિીં પ્રકાવશત સામાજજક 

મ દ્દાઓની સાથે સો વષત પિલેાું લખતી વાતાતઓનો અલગથી અભ્યાસ કરવો પડ.ે 

ગજુરાતી આત્મકથાઓમાાં સ્ત્રી જીવનનુાં દશષન  

ગ જરાતી િાષામાું સૌ પ્રથમ આત્મકથા લખવાની ચેષ્ટા કરી િોય તો તે નમતદ. સ ધારક 

ય ગના સર્જક જ નહિ પણ અંગત જીવનમાું પણ સ ધારાનો અબિગમ રાખીને જીવનાર નમતદ ‘મારી 

િકીકત’ આત્મકથામાું ઘણા ખરા અંશ ે પોતાના વવશ ે ખ લીને લખે છે. પોતાની આત્મકથામાું 

સ ધારાના હિમાયતી એવા નમતદ ગ જરાતી નાગરી નાતના સમાજની અન ેતમેની આસપાસની 

સ્ત્રીઓ વવશે વાત કરે છે. નાગરી નાતમાું પોતાના વવવાિ અને જન્માક્ષર વવશેનો ઉલ્લેખ કરતા 

લખે છે કે, “પછી એક દિાડો જોસ્સામાું મેં મારે સાસરે કિવેડાવ્ય ું કે જન્માક્ષર પાછા આપો. તેઓએ 

જવાબ આપ્યો કે તે તો બાલી નાખ્યા છ અને એ રાતે મેં વવવાિ ફોક કયો. નગરી ન્યાતમાું એવ ું 

કામ થોડા જ જણ કરે છે કેમ કે કન્યાના તોટા...” અિીં નમતદ નાગરી નાતમાું કન્યાની અછત 

તરફ અંગલૂીવનદેશ કરે છે. તેની સાથે સ્ત્રીઓના અસામાન ર્જવતપ્રમાણનો પ્રશ્નનો ઉલ્લેખ કરે છે. 

નમતદ સ્ત્રીઓની પરાધીનતાના ઉપાય સચૂવતાું જણાવે છે કે, “જે દાસપણ ું આપણા લોકોએ 

સ્ત્રીઓન ેઆપ્ય ું છે, તેમાુંથી તેઓએ છોડાવવાને િાલમાું વવદ્વાનો વાણીથીને લખાણથી મિનેત કરે 

છે, પણ જ્યાું સ ધી પ ર ષો પોતાના સુંબુંધવાળી સ્ત્રીઓન ેવ્યવિારમાું યોગ્ય છૂટ નહિ આપે અને 

સવત સ્ત્રીઓ પોતાની મેળે યોગ્ય છૂટ નહિ લે ત્યાું સ ધી આપણા દેશની સ્ત્રીઓની સ્સ્થવત સ ધારવાની 

નથી.” આ વાક્યમાું નમતદ સ ધારાવાદી વવચારોનો પ્રિાવ જોવા મળે છે, તેની સાથ ેસામાજજક 
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વ્યાવિાહરક પહરવતતન લાવવા પ ર ષોને આિાવાન કય ું છે કે સ્ત્રીઓની પરાધીનતા દૂર કરવા માટે 

પોતાની પત્નીઓને છૂટ આપવા િલામણ કરે. સ્ત્રી સ્વતુંત્રતાનો હિમાયતી લાગતાું નમતદના 

વવધાનોમાું વવરોધાિાસ ત્યારે દેખાયો જ્યારે નમતદ પોતાની પત્ની િોવાછતાું વવધવા સાથ ે

પ ન:લગ્ન કરે છે. વવધવા સાથેન ું તેમન ું લગ્નન ું પગલ ું સ ધારાવાદી ચોક્કસ િત  ું, પરુંત   પ્રથમ 

પત્ની ડાિીગૌરી સાથેના સુંબુંધોમાું પત્ની પર પોતાના આવધકારની િાવના વ્યક્ત થાય છે. 

ડાિીગૌરીન ેમ ુંબઈ સાથે રિવેા બોલાવ્યા બાદ નમતદ તેમની આગળ કેટલીક શરતો મકેૂ છે, તેમાુંથી 

ડાિીગૌરી છેલ્લી શરત સ્વીકારે છે, “મારા ખ ૂુંધ્યા ખમવા ને દ ુઃખ પામતા પણ મારી જ સાથ ેરિવે  ું.” 

જો કે આ શરતના સ્વીકાર બાદ જ્યારે ડાિીગૌરી પોતાના મરજી મ જબ કરવા માગતા કિ ેછે કે,- 

“મારાું મન થકી હ ું કોઈપણ પ્રકારના વનયમથી રિવેા માુંગ  તો નથી ધારતી જે તેમાું તમન ે

અડચણ જેવ ું િોય.” નમતદ વળતો જવાબ આપતા કિ ેછે કે,-“ત ું જે વનયમ પાળવાને ઈચ્છે તે કિી 

જણાવવાને ત  જે રાર્જ છે, પણ અમલમાું આણવાને તો મારી પ્રસન્નતા ને આજ્ઞા િોય તો જ 

તારાથી વનયમ પળાય. ત  ું કિીશ ખરી કે ફલાણ ું વ્રત કરૂું, પણ હ ું રાજી િોઉં ને આજ્ઞા આપ ું તો જ 

તારે આ વ્રત પાળવ ું બાકી નિીં.” અિીં વશબક્ષત સ ધારાવાદી, સ્ત્રી સ્વાતુંત્ર્યના હિમાયતી એવા 

નમતદની પત્નીના વ્યવિાર સુંબુંધે વપતસૃત્તાક માનવસકતા છતી થાય છે.   

શારદાબિને મિતેા પોતાની જીવન સુંિારણા આત્મકથામાું શારદાબિને આધ વનક અને 

પરુંપરાગત સામાજજક મલૂ્યોના સુંઘષતની રજૂઆત કરે છે. ઓગણીસમી સદીના અંવતમ વષોમાું 

મેટ્રીક્ય લેશનની પરીક્ષા પાસ કરીન ે કોલેજમાું પ્રવેશ કરે છે ત્યારે અમદાવાદ જેવા શિરેમાું 

પ્રવતતમાન સમાજ જીવનમાું સ્ત્રીઓ વવશેના ખ્યાલોન ું વણતન કરતા લખે છે કે. ‘વવદ્યાબિનેે તો 

લગ્ન કરેલ િત  ું’ ‘મહિપતરામિાઈન ું ક ટ ુંબ તો સ ધારેલ ું બહ જ ગણાય એટલે તેમને ત્યાું તો જે કરે 

તે પરવડ ેપણ એક સામાન્ય સ્સ્થવતના ક ટ ુંબની છોકરી તે પણ ક વારી, તે વળી કોલેજમાું છોકરાઓ 

સાથ ેબેસીન ેવવદ્યાભ્યાસ કરે! એ તો ગજબ જ થઇ ગયો! .... એ જમાનામાું તો એટલી છૂટ લેનાર 

ઉપર શીંગડા ઉગવાના જ બાકી રિતેાું, એટલી કનડગત થતી.’ 

ગુંગાબિને પટેલ પોતાના આત્મકથાનક “સ્મવૃતસાગરના તીરે” ચરોતર પ્રદેશના ઉચ્ચ 

ગણાતા એવા છ ગામ પાટીદાર સમાજના રીવાજો અને સ્ત્રી જીવન પર પ્રકાશ પાડે છે. માત્ર દોઢ 

ચોપડી િણેલા ગુંગાબિને પોતાની અદભતૂ વનરીક્ષણ અને વણતનશૈલીનો પહરચય આપે છે. 

પોતાના જીવન વવશે વાત કરતા ગ જરાતમાું પટેલ જ્ઞાવતમાું પ્રવતતતા બાળલગ્નના ચાલ અને 

દિજેના સામાજજક રીવાજન ું વણતન કરે છે. ચાર વષતની બાળ કન્યાને પરણવ ું એટલ ેશ ું...? એની 
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સમજ ક્યાુંથી િોય ત્યારે લગ્નની વવવધન ું વણતન કરતા લખે છે કે, “બ્રાહ્મણો શ્લોકો બોલતા બોલતા 

વરમાળા તૈયાર કરતા િતા અન ેહ ું એકદમ ઉઠીને ઉિી થઇ ગઈ. બધા જ બૈરા ખડખડ િસી 

પડયા, અરે! કન્યા તો ઉઠી ગઈ. મારી બા .. કિવેા લાગ્યા. ‘જો પરણતા પરણતા આમ ઉઠાય 

નહિ. મે કહ્ ું મારે નથી પરણવ ું, મને ઉંઘ આવે છે. બા એ કહ્ ું પરણવ ું તો પરૂ ું કરવ ું પડ ેમે મોટો 

ઘાુંટો પાડીને કહ્ ું એમાું શ ું છે? અડધ ું કાલ ેપરણશ ું. આજે તો ઉંઘ આવે છે.’ પછી બા એ બીજી 

વાત કરી સ્પધાતની જો સામ ેબેઠેલો તારો વર કાુંઈ બોલ ેછે? કેવો ડાહ્યો થઇન ેબેઠો છે! અને ત  ું 

આમ કરીશ તો ગાુંડી નહિ કિવેાઉ?..... વર સાથે સમાન થવા માટે હ ું બેસી ગઈ. ”     

આ પ સ્તકમાું જેમને ત્યાું દીકરીના લગ્ન િોય ત્યાું છ મહિના પિલેાું કેવી તૈયારીઓ ચાલતી 

તેન ું પણ વવગત ેવણતન કરવામાું આવ્ય ું છે. ઘઉં, ચોખા, દાળ, વડી, પાપડ, ઢેબરા તૈયાર કરવા 

ક ટ ુંબ અન ેનાતની બિનેો કેવી રીતે સામહૂિક શ્રમ કાયત કરીને વસધ  સામાન તૈયાર કરતી તેન ું 

બખબૂી વણતન છે. તે લગ્ન એ પાહરવાહરક ઉજવણી અને સામહૂિક જવાબદારીનો પ્રસુંગ બની 

રિતેો. સગાસુંબુંધીઓની િાગીદારી મિત્વની રિતેી. દોઢ ચોપડી િણેલા ગુંગાબિને પ ષ્કળ 

વાુંચતા પરુંત   લખવાનો મિાવરો નહિ. કાના માત્રાના ઠેકાણાું નહિ. બાળલગ્ન કરેલ ગુંગાબિને 

વપતાન ેત્યાું જ રિતેાું, મોટા થયા બાદ અભ્યાસ અથ ેવડોદરા ગયેલ પવતને પત્ર લખે છે. જેના 

જવાબમાું પવત તરફથી મળેલ પત્રના પ્રસુંગન ું વણતન કરતા લખે છે કે, “આ કાગળ ઉઘડતા મારી 

છાતીમાું ધબકારા થવા મુંડયા, અવશ્ય આનુંદના જ િતા. પરુંત   કવરમાુંથી કાગળ નીકળતાું એ 

ધબકારા ક્ષોિના અને ડરના જ થઇ ગયેલાું, કારણ કે કાગળ મારો પોતાનો જ લખેલો પાછો 

આવ્યો િતો. એના એક છેડા પર લખેલ ું િત  ું કે, આવા કાગળ વાુંચવાની માટે ટેવ નથી. માટે 

આવા અક્ષરનો કાગળ ફરી લખવો નિી. ખ બ રડીન ેગુંગાબિનેે વનશ્ચય કયો કે િવ ેપરૂ ું શીખીન ે

જ કાગળ લખીશ.” આ શબ્દોમાું એક નવોઢાનો રોમાુંચ અને સાથ ેતે સમયે વશક્ષણના અિાવમાું 

લખી વાુંચી ન શકતી સ્ત્રીઓની મનોદશાન ું વણતન થય ું છે. ગુંગાબિને એ પછી તો સરસ લખતા 

અન ેર્જિરેમાું બોલતા થયા. પણ તે સમયની કેટલીય સ્ત્રીઓ પોતાના પવત સાથ ેઆવ ું શૈક્ષબણક 

અંતર અન િવતી િશે, તેની કલ્પના કરવી રિી.  

ગજુરાતી વાતાષઓ અને નવલકથામાાં સ્ત્રી જીવનનુાં વણષન  
સાત પગલા આકાશમાાં 

ગ જરાતના નારીવાદ અન ે નવલકથા ક્ષેતે્ર સતત ચચાતતી કૃવત એટલ ે સાત પગલા 

આકાશમાું. ક ુંદવનકા કાપહડયા બલબખત આ નવલકથામાું વસ ધા અને વ્યોમેશના પાત્ર દ્વારા સ્ત્રી 
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જીવનના અંતરમનમાું પડેલ અન િવો અને વ્યથાઓન ું વણતન કરવામાું આવ્ય ું છે. વસ ધા જેવી 

ગહૃિણીના પાત્ર દ્વારા એક ગહૃિણીના જીવનને સકૂ્ષ્મ રીતે દશાતવ્ય ું છે. સાથે તનેી અકળામણ પણ 

રજૂ કરવામાું આવી છે. ક ટ ુંબમાું ર્જતન ેઓગાળી દેતી સ્ત્રીને ક ટ ુંબજીવન વસવાય પણ પોતાન ું એક 

અલાયદ ું વ્યસ્ક્તત્વ છે તેની સમજ ઉિી કરવામાું આવી છે.    

કાદાંબરીની માાં 
ધીર બિને પટેલ બલબખત નવલકથા ૧૯૮૮ની આસપાસના ગ જરાતના સમાજજીવનને 

દશાતવે છે. િણેલી ગણેલી સ્ત્રીઓ િજીએ કેવી રીતે વપતસૃત્તાક વ્યવસ્થાનો િાથો બની રિી છે તેની 

વાતાત દ્વારા સમજ આપવામાું આવી છે, પૈસા પાત્ર ક ટ ુંબમાું પણ સ્ત્રીઓની સ્સ્થવત અન ે

સુંવેદનશીલતાથી રજૂ કરવામાું આવી છે. કાદુંબરીને પાછી સાસરે ન મોકલવા આતે તેના સાસ  

વવજયા તેના વેવાણ અરૂણાને કિ ેછે કે, “લાચાર છું બધો વિીવટ અનીલના િાથમાું છે. તમારા 

વેવાઈની િાલત તમે ર્જણો છો. એ ઘર વસવાય મારો છૂટકો નથી, આનો (કાદુંબરી)નો છે.” 

પોતાની જ માતકૃ સુંપવતમાું સ્ત્રી કેવી પરાધીનતા અન િવે છે તેન ું અને બીજી સ્ત્રીની સ્વતુંત્રતા 

ઈચ્છતી લાગણી વ્યક્ત થઇ છે. સાથે સ્ત્રીઓ િણતી થઇ પરુંત   નાણાકીય વિીવટી બાબતોમાું 

ઘરના પ ર ષોના સામાજજક વચતસ્વને દશાતવવામાું આવ્ય ું છે.  

૧૮૬૮માું જ્ઞાન દીપક નામના સામાવયકમાું છપાયલે એક હિિંદ  વવધવાઓન ું દ ુઃખ ર્જણનાર 

સ્ત્રીની આપવીતી લેખ વધારે હ્રદયદ્રાવક છે. જેમાું બાળ વવધવા થયેલ સ્ત્રીઓ સાથે થતા િેદિાવ 

અન ેશારીહરક શોષણનો િોગ બનેલ સ્ત્રીએ પોતાની આપવીતી વણતવેલ છે. તો ગ જરાતમાું વવધવા 

પ ન:લગ્ન કરનાર એવા ધનકોરબાઈ અને માધવ રૂધનાથદાસ પરન ું પ સ્તક એક પ ન:વવવાિની 

કિાની સામાજજક સાહિજત્યક દ્રષ્ટીએ  મિત્વન ું છે. આ સુંદિ ે અંધારી ગલીમાું સફેદ ટપકાું 

નવલકથામાું હિમાુંશીબિને શેલત દ્વારા વવધવા જીવનને સમજવાનો પ્રયાસ કયો છે.  

પરૂ્ણિમા, અપ્સરા;  
રમણલાલ વસુંતલાલ દેસાઈ દ્વારા બલબખત આ બે પ સ્તકો સમાજ જીવનથી તદ્દન જ દા જ 

સ્ત્રી જીવનને દશાતવે છે. દેિ વવક્રય સાથે જોડાયેલ બિનેોના જીવનની સામજજક સમજ માટે આજેય 

એટલા પ્રસ્ત  ત છે. ઘર પહરવારમાું જ દીજ દી ભવૂમકાઓ િજવતી સ્ત્રીઓથી તેમની સ્સ્થવત જ દી છે. 

સમાજનો દરેક જ્ઞાવત, ધમત, વશબક્ષત, અવશબક્ષત પરબણત, અપરબણત, શિરેી, ગ્રામીણ પ ર ષ તેમની 

પાસે ર્જય છે. સમાજમાું અછૂત રિી ગયેલ ક્ષેત્રમાું ગબણકાઓના જીવનને નજીકથી સમર્જવવાનો 

પ્રયાસ આ પ સ્તકમાું કરવામાું આવ્યો છે. 
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ગોદડી 
ધીર બિને પટેલની ટૂુંકીવાતાતમાું માતા અને પરબણત પ ત્રીના સુંવાદો દ્વારા બુંનેની 

પોતપોતાના ઘરસુંસાર વવશેની રજૂઆત કરવામાું આવી છે. પરબણત પ ત્રીને લગ્નબાદ માતાની 

બચિંતા છે. કારણ માતા જ તેના વપયર અને ઘર િોવાનો અિસેાસ છે. જ્યારે માતા માટે પરબણત 

પ ત્રીની બચિંતા છે, પણ દીકરીની વણમાુંગી સલાિ કે બચિંતા સાુંિળવાનો પણ કુંટાળો આવતો િોય 

તેવ ું વ્યક્ત થાય છે. વપતસૃત્તાક વવચારસરણીમાું ઉછરેલ માતા કમલા માટે દારૂહડયો પવત એ જ 

સવતસ્વ. એટલે જ  માતા દ્વારા િાગ્યે જ કોઈ સુંવાદ બોલતાું દશાતવાઈ છે. એ ગોદડીના રૂપમાું તે 

પોતાના ઘરસુંસારને સીવતી જોઈ શકાય છે. બીજી તરફ દીકરી સાસરે ખ શ િોવાછતાુંય પોતાના 

ઘરની સ્સ્થવતથી દ :ખી છે, ઘરેથી નીકળતી વખતે દીકરી લાજ ું કિ ેછે કે, “કદાચ આવતે મહિન ેહ ું 

નિીં આવ ું.” તેના કારણમાું પવતને આવા લતામાું હ ું આવ ું છું એ પસુંદ નથી એમ જણાવે છે. ત્યારે 

માું ગિરાઈન ેતરત બોલ ેછે. “તો ન આવતી.  વવનયન ેન ગમે તે જ કરવ ું. હ ું તો મર્જમાું છું. 

મારી હફકર નહિ કરવાની.” દીકરી માુંની પીડા બરાબર સમજે છે. જ્યારે માએ પોતાના જીવનનો 

બરોબર સ્વીકાર કરી લીધો છે. એટલ ેજ દીકરીની વશખામણ એને સ્પશતતી નથી. 

એકવીસમ ુટીફીન 
થોડા વષત પવૂે જ રામ મોરી દ્વારા લખાયેલ વાતાત એકવીસમાું ટીફીનમાું શિરેી મધ્યમ 

વગીય સ્ત્રીની વાત છે. થોડા સમય પિલેાું તેના પર એક ગ જરાતી હફલ્મ પણ બની. પવતન ે

આવથિક ટેકો કરવા માટે ટીફીન બનાવવાનો વ્યવસાય કરતી ગહૃિણી પોતાની ર્જતથી કેવી 

વવમ ખતા અન િવે છે તેન ું વણતન કરે છે. જેમાું િણેલી ગણેલી દીકરી અને માતા વચ્ચેના સુંબુંધોન ે

પણ દશાતવ્યા છે. િણેલી ગણેલી દીકરીને કામકાજમાું ડૂબેલાું વપતાની તેમની પત્નીના વનત્ય 

જીવનમાું થતી અવગણના યોગ્ય લાગ ેછે. આમ કરતા દીકરી નીતલના પાત્ર દ્વારા “ઓિ સ્ટોપ 

ઈટ મોમ, ત ું શ ું એમ કિવેા માુંગ ેછે કે પપ્પા એમની જવાબદારીથી દૂર િાગ ેછે? એમણે તારા 

પર ધ્યાન નથી આપ્ય ું? એ તને પ્રેમ તો કરે જ છે. આ ઘર આપ્ય ું, ખાવાન ું આપી શકે છે, 

પિરેવાના કપડાું આપી શકે છે, સાથે રિીન ેસેફ્ટી આપે છે...” શિરેી મધ્યમ વગીય પહરવારની 

સ્ત્રીઓ સમયની તાલ સાથ ેજીવતા સવારથી સાુંજની ક વત્રમતા વચ્ચે સિજીવનનો અથત શોધતી 

સ્ત્રીની આ વાતાત છે. તેવામાું આનાયાસે ટીહફન મુંગાવતો ય વાન એ સ્ત્રીના જીવનને બદલી નાખ ે

છે. એ સ્ત્રીને એની ર્જત સાથેનો મેળાપ કરાવી આપે છે. પોતાના એ જ વનત્ય કામન ેવધારે ઉત્સાિ 
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સાથ ે કરતી જોઈ શકાય છે. આ વાતાતમાું બીબાઢાળ સ્ત્રી જીવનમાું ઉિા થતા લાગણીઓના 

ખાલીપાના િાવને સપૂેરે વ્યક્ત થયો છે.   

સમાપન:  
વતતમાન ગ જરાતી સાહિત્યમાું સ્ત્રી જીવનને સ્પશતતા અનેક વણખેડાયેલ વવષયો પર 

લખવાની શરૂઆત થઇ છે. સમયની સાથ ેબદલાતા સ્ત્રી જીવન અને તેની ભવૂમકાને દશાતવતા 

બન્યા છે. આમ છતાું કેટલાુંક વવષયો સાસ વહ ના સુંબુંધો, વ્યાવસાવયક સ્ત્રીઓના જીવન, બાળક 

અન ેપહરવાર  વવશેના આધ વનક સ્ત્રીઓના ખ્યાલો, તો બાળક માટે પોતાના શરીર પર ટ્રીટમેન્ટ 

કરાવતી સ્ત્રીઓના મનોિાવોને વણતવતા વગેરે જેવા વવષયો પર અભ્યાસ લેખન થવા જરૂરી છે. 

પાછલાું સો વષતમાું સ્ત્રીઓની સામાજજક ભવૂમકામાું પહરવતતન આવ્ય ું છે. િણેલી ગણેલ માતાવપતા 

દીકરીઓના અભ્યાસ અન ે વ્યાવસાવયક કારહકદીને પ્રોત્સાિન આપે છે. સ્ત્રીઓ અભ્યાસ અને 

વ્યવસાય અથે એકલી રિતેી થઇ છે. વ્યસ્ક્તગત વનણતય બાબત ેસ્વતુંત્ર બની છે. આમછતાું લગ્ન, 

ઘરેલ ું હિિંસા, વમલકતની િાગીદારી જેવા પ્રશ્નો ટકી રહ્યા છે. એટલ ેજ સાહિત્ય જગતમાું સ્ત્રીઓના 

જીવનને દશાતવતી વાતાત કે નવલકથાને સમાજશાસ્ત્રીય દ્રષ્ષ્ટકોણથી અભ્યાસ થવો જરૂરનો છે.  
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